
 
Nieuwsbrief september 2023 

 
 
 

Nieuws van HALLO Haghorst Lief- en leedberichten 
 
 
Geboren: 

 
Deze knappe dame is Jitte van der Aa. Zij is op 9 juli 
geboren. De trotse ouders zijn Rick en Vera van der Aa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Op 19 juli is Ries grote broer geworden van Cato. Vader 
Roy van Doormaal en moeder Saskia van Tholen zijn erg 
blij. Zij wonen aan de Van Bijsterveldtstraat 20.  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Bij Thijs Claassen en Eefje Janssen werd op 1 augustus hun 
dochtertje Juultje geboren.  En daarmee is er op het 
scorebord in de voortuin weer een punt bijgekomen voor de 
meisjes. Zij wonen aan de Moergestelseweg 20b.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Op 2 augustus is Fem Schilders geboren. Grote zus Lynn en 
ouders Matthijs en Tamara Schilders zijn erg trots. Zij wonen 
aan de Pastoor Jurriënsstraat 33. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
We wensen iedereen veel geluk en liefde samen.   
 
Ken je iemand die is overleden, iemand die in het huwelijk is getreden, stellen die 
een jubileum vieren, baby’s die geboren zijn of is er iemand in je straat komen 
wonen? Geef dit dan rechtstreek door aan Cindy (bestuur HALLO Haghorst), via het 
volgende mailadres: cindy@hallo-haghorst.nl. Zij zal dan persoonlijk contact met 
diegene (of de familie) opnemen om te vragen of er een vermelding in de nieuwsbrief 
mag komen. Doorgeven mag ook aan iemand van HALLO Haghorst of Veerle de 
dorpsondersteuner. 
Uiteraard wordt dit alleen gepubliceerd met toestemming van diegene.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:cindy.cooperatiehaghorst@gmail.com


 
Afbeelding van de maand: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wil jij ook beginnen met hardlopen? 

 
Een half jaar geleden is er een groepje onder 
leiding van Bart begonnen met hardlopen. 24 
september gaan ze met zijn alleen de 5km 
lopen tijdens de 10Miles Tilburg! Zou jij dat ook 
wel willen? Maar je weet niet hoe je moet 
beginnen? Of je raakt vlug geblesseerd?  
 
Op 9 september  start er een nieuw groepje. In 

12 weken gaan we opbouwen naar 15 minuten hardlopen. Volgens een rustig 
opbouwend schema zorgen we ervoor dat je conditie wordt verbeterd en kunnen je 
spieren en pezen wennen aan de nieuwe belasting. Je krijgt uitleg en oefeningen 
volgens het “natuurlijk hardlopen” principe, waarbij er extra aandacht is voor een 
goede looptechniek om blessures zo veel mogelijk te voorkomen. Ook mensen die 
eerder hebben moeten stoppen met hardlopen, vanwege knie- of heupblessures 
kunnen vaak met deze looptechniek weer lekker een rondje gaan hardlopen. 
Hardlopen is een goed onderdeel van een gezonde leefstijl omdat je een korte tijd je 
hartslag flink laat stijgen en je extra energie verbrandt. Ook is het een goede 
aanvulling op krachttraining of andere (team)sporten. De trainingen zijn op 
zaterdagochtend. We starten op zaterdagochtend 9 september om 9.00 uur en de 
kosten zijn €60 voor 12 trainingen. 
 
Heb je interesse om te starten of wil je meer informatie hebben? Stuur een mailtje 
naar bart@buitengwoongezond.nl of spreek hem aan bij de kerk! 

mailto:bart@buitengwoongezond.nl


Nieuw(s) op de website www.haghorstonsdorp.nl 
Nieuw(s) op de website Haghorst Ons Dorp en de daaraan gekoppelde 
Facebookpagina van de Commissie “Haghorst Nieuws”: 

• Agenda voor Haghorst voor de maand september 
• Evenementenagenda Haghorst 2023 (met aanvullingen!) 
• Flyer Save the data HALLO Haghorst 
• Foto van de maand 
• Foto-expositie “Haghorst – 100 jaar Wilhelminakanaal” 
• Link naar inventarisatie woningbouw De Welder 2 
• Nieuwsbrief september 2023 
• Afvalwijzer 2023 via de website onder de kop “wonen” naar afvalverwerking 

(te downloaden). 
 
 
Datum voor aanleveren nieuws oktober 

Even een bericht in verband met de nieuwsbrief voor de maand 
oktober is weer de gewoonlijke datum van de 20 van de maand 
(september) ! 
Belangrijke tip voor het Info met foto’s aanleveren van tekst en 
foto’s voor de nieuwsbrief. Foto’s en tekst los van elkaar 
verzenden. Foto’s dus niet opnemen in het tekstbestand! Deze 

foto’s kunnen dan niet of moeilijk verwerkt worden of kunnen aan kwaliteit verliezen. 
Foto’s kunnen ook gratis via de website www.wetransfer.com worden verzonden. 
 
 
 
Agenda voor Haghorst voor de maand september 

Er staan weer heel wat punten op de agenda voor Haghorst de 
komende maand!  Aanvullingen zijn altijd welkom via de mail 
haghorst@wxs.nl. Ze worden dan meteen verwerkt. 
 
 

6 september NLP informatieavond – Bij Kaber 
8 september Ophalen groente-, fruit- en tuinafval  
10 september Huifkartocht Kanalenverhalen en Expositie 100 jaar Wilhelminakanaal 
– Den Horst 
13 september Koffie-inloop HALLO Haghorst– Kantine Sportpark de Haan  
15 september Eetproject HALLO Haghorst– Kantine Sportpark de Haan 
15 september Ophalen plastic, metalen- en drankkartons 
18 september Herhaling AED - Den Horst  
19 september Ophalen restafval 
20 september Sluitingsdatum aanleveren info voor de nieuwsbrief 
23 september Burendag - Sportpark de Haan  
24 september Huifkartocht Kanalenverhalen en Expositie 100 jaar Wilhelminakanaal 
– Den Horst 
27 september Koffie-inloop HALLO Haghorst– Kantine Sportpark de Haan 
29 september Ophalen groente-, fruit- en tuinafval 
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